
Indice di Felicità, sviluppo sostenibile dei territori e progettazione territoriale 

integrata. Exo Ricerca applica il Metodo HumanLab per aprire nuove possibilità per 

generare un futuro sostenibile per le comunità  

--- 

 

Misurare l'indice di felicità di un territorio è possibile? Se lo chiede anche in Basilicata il 

gruppo di lavoro di Exo Ricerca che sta spendendo energie per ricostruire un metodo di 

collab orazione radicale in grado di fornire indicazioni preziose per i decisori pubblici, le 

aziende, i cittadini in materia di sviluppo sostenibile. 

La definizione dell'indice, creato grazie all'applicazione del metopdo HumanLab, si sta 

strutturando sull'area della Magna Grecia dove, per conto della Convenzione dei Comuni 

"Magna Grecia" (capofila il Comune di Bernalda a capo della convenzione che 

comporende i comuni di Matera, Nova Siri,  Montescaglioso, Montalbano, Pisticci, Policoro, 

Scanzano), in esecuzione dei servizi di cui ai progetti individuati dalla lettera B5 – “scambi 

tra “comunità dei luoghi” e “comunità culturali” nazionali ed internazionali” per l’attuazione 

della proposta progettuale “Magna Grecia” da Pitagora a nuova cittadinanza temporanea 

euromediterranea. 

 

La mappa di comunità della Magna Grecia lucana è un esercizio per scegliere, insieme 

alle otto comunità coinvolte nel progetto, le misure giuste attraverso cui guardare alla 

bellezza del territorio. Dopo una fase di ascolto e di co-creazione realizzata in Primavera 

con maestre, alunni delle classi IV elementare e gruppi intergenerazionali, multidisciplinari 

di cittadini, sono state costruite le dimensioni dell’indice di felicità e sostenibilità con i 

bisogni e i desideri emersi.  

"Ora siamo pronti per andare ancora più a fondo" hanno sottolineato i coordinatori del 

gruppo di lavoro, "misurando la qualità della vita percepita dalle singole comunità. Una 

raccolta dati per misurare la ricchezza, la felicità e la sostenibilità delle comunità. 

 

Se abitate o avete visitato uno di questi borghi, siete pronti per riguardare insieme la 

ricchezza del paesaggio. Basta collegarsi al link https://magnagrecia.exo-ricerca.it/indice-

di-felicita/ e scegliere come contribuire alla costruzione della mappa, sulla base del tipo di 

rapporto con il territorio. 

 

 


